
DER SCHWIMMBAD-CHECK 

Wie viele Meter muss ein Meister für Bäderbetriebe mindestens tauchen können? 

 

 

Wie lang und wie breit ist das Olympiabecken im Münchner Schwimmbad?  

Berechne auch den Umfang des Beckens! 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

Es dauert __________________ bis das Becken voll eingelassen ist.  

Ist das Wasser ganz normales Leitungswasser?  JA   NEIN  

Die Reinigung: 

Im _________________________ sammeln sich grobe Sachen wie Kinderpflaster. Das 

_________________________________ bewirkt, dass kleine Teilchen zusammenbleiben 

und in einem Filter mit Sand hängen bleiben. Das ____________________ sorgt für den 

typischen Schwimmbadgeruch und macht gefährliche _____________________________ 

_______________________ unschädlich.  

 

   ZEITHINWEIS: 10:00 

Das Sprungbein steht beim Surfen _______________ .  

Wenn man beim Rutschen darauf achtet, dass man auf einer Ferse und auf den beiden 

Schulterblättern rutscht, nennt man das die ___________________-technik.  

Welche 2 weiteren Dinge sind beim Rutschen wichtig? 

_____________________________________________________________________ 



 

Wissenschaftler nennen die Erdanziehungskraft auch ____________________________. 

Diese g-Kraft wirkt beim rutschen oft ___mal so stark. 

Erkläre kurz eine Möglichkeit, wie die Wellen im Wellenbecken gemacht werden können. 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

      

     ZEITHINWEIS: 19:30 

Bevor man von hoch oben springt, sollte man den richtigen Sprung üben. Der Sprung nennt 

sich nicht Bauchplatscher und nicht Arschbombe, sondern ___________________. 

 

 

Nenne die 4 wichtigen Dinge, die beim Springen beachtet werden müssen: 

 ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

 ____________________________________________________ 

 

Und? Würdest du dich trauen vom 10er zu springen? Denk dran – du musst niemanden etwas 

beweisen!    JA   NEIN  


