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| BlattNr. 1/1

. Apfelpfliicken Wassertrager g
Halte im Stehen oder im Sitzen S |

die Arme in die Héhe und Balanciere einen Gegen- i
versuche mit den Handen stand (Reissackerl) ohne i
abwechselnd einen , Apfel” Hilfe der Hande auf deinem w

i Kopf und versuche dich auf 1

zu pflucken!
: den Boden zu setzen und

wieder aufzustehen!
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Blatt Nr. 7/1 Stehe mit gestreckten Beinen, lege die Hande auf Blatt Nr. 6/2
die Knie und lasse deine Finger wie Kafer bis zu
% h _ .
Kaferlauf  denZehen laufen Wassertrinker

Bemiihe dich, die Beine gestreckt zu lassen!

Gehe in den Knieliegestutz.
Fiihre deine Nasenspitze
knapp bis zum Boden
und strecke danach
~wieder deine Arme!
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