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Springe 10-mal wie

wm ﬁ ein Hampelmann!
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Katze - Pferd

Mache abwechselnd einen Buckel
wie eine Katze

und einen Ricken
wie ein Pferd!
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Riese

Stelle dich auf die Zehen- NEQ—.@

spitzen, strecke die Arme
tber deinen Kopf und
mache dich ganz groB.
Dann gehe in die Hocke
und mache dich ganz klein!

Bauch und Popo
anspannen!
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Im Ruder-
boot

Setze dich im
Schwebesitz
auf den Boden!

Versuche deine Arme und Beine gegengleich
auszustrecken und einzuziehen!
Beriihre nach Mdglichkeit nicht den Boden!




