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Sport ist gesund

Durch Bewegung hdltst du deinen Koérper fit!
Mache die Ubungen! Welche Teile des Korpers trainierst du bei diesen
Ubungen? Male diese Teile an!

8 Sport kann geféhrlich sein. Denke zum Beispiel an die Skipiste!
Lies die Séatze! Kreise mit einem Stift ein, welche Personen sich auf der Piste
richtig verhalten und so Unfdlle vermeiden!

B Sascha halt genu
Kevin fahrt nur auf Abstand zu ginerr?

gesicherten Pisten. langsameren Skifahrer.

Frau Pavlova tragt Alena halt mitten auf

einen Helm. der Piste an.
- Herr Grohmann e :
ewie e : ~ Mia fahrt mit dem
Rimgdicni an cirier angs Schlitten auf der Piste.

ren Skifahrerin vorbei.




